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チェック 手続き先 届出人 必要な物 備考

1ヶ月前

○ 住居の解約手続き 管理会社・貸主 本人 管理会社によります。
契約書をよく確認しましょう。予告が遅れると余分な賃
料がかかる場合がります。

可能な限り早め

○ 転校届 担任、転入先の学校長 保護者 在学証明書　他
必要書類を受け取り、市区町村役場へ提出後、学校
で手続き。

○ インターネットの移設
契約先プロバイダ
ネット回線契約先

本人、家族 各プロバイダによります。

電話で連絡をして、引越す旨を伝え指示を受けましょ
う。
電話と違い、ネットの移設の場合、数週間の期間を要
する場合があるので早目に連絡した方が安全です。
引越し先でしばらくネットがつながらないといった事例
は数多くあります。

● 引越業者の決定
業者名
（　　　　　　　　　　　　　　　　）

見積書
見積り内容は、しっかり確認しておきましょう。
不明な点や疑問はすぐに担当者へ確認をして、当日
行き違いのないように注意しましょう。

● 荷造り資材の準備 引越業者または、各自
業者が準備する場合は、受取日をしっかりと打ち合わ
せておきましょう。

●
使わない物の
箱詰め

普段使わない物は、なるべく早目に箱詰めを始めま
しょう。後回しにすると箱詰めが終わらなくなってしま
います。間違っても前日に一気に箱詰めしようとせず
に、余裕をもって準備しましょう。

～1週間前

○ 転出届 現在の市区町村役場
本人または
世帯主

転出証明書
届出人の印鑑

市区町村役場に転出届の用紙があります。
不明点は窓口で確認しましょう。
手続き終了後、転出証明書を発行してもらえます。

○ 国民年金 現在の市区町村役場 本人
国民年金手帳
印鑑
転出証明書

○ 国民健康保険 現在の市区町村役場 本人
国民健康保険証
印鑑
転出証明書

○ 印鑑登録 現在の市区町村役場 本人
登録の印鑑
所定の届出用紙

登録してある実印がなければ、手続きできません。
代理人が行う場合は、委任状が必要となります。

○

福祉関係
・乳児医療
・児童手当
・老人医療
・その他敬老年金等

現在の市区町村役場
本人または
家族

印鑑
転出証明書

受給者の方のみ。

○ 金融機関届 各金融機関窓口 本人
各金融機関所定の様式
金融機関届出印
通帳、キャッシュカード

ほとんどの場合、本人以外の対応はしてもらえないの
で注意が必要です。
クレジットや保険会社は、電話で連絡をします。

○ 不用品の処分 現在の市区町村役場 本人、家族
各自治体によります。
※処分費用が必要です。

役場の担当部署へ電話で連絡して、費用の支払い方
法、処分方法を確認しましょう。
自治体によっては、回収頻度が少なく、引越し日まで
に間に合わなかったりするので、早目の連絡、相談が
良いでしょう。

○ 新居の鍵の受け取り 契約先不動産管理会社・貸主本人 契約先によります。

引越し直前に受け取って、当日部屋に入ってから室内
に問題があっては大変です。
この頃までに鍵を受け取り、一度部屋の確認や事前
の掃除を済ませておくと安心です。
また、部屋のレイアウトや、足りない物の購入等、計
画、行動しておくと更に安心です。

6～3日前

○ 郵便物の転送届 最寄りの郵便局 本人
移転届出用紙
印鑑

届出用紙（はがき）に現住所、引越し先の住所と転送
を開始する年月日を記入、押印して提出します。

○ 電話の移転届 契約先の電話会社 本人 各電話会社によります。 契約している電話会社へ電話で連絡します。

○ 水道の解約、精算 現在の水道局 本人 電話で連絡をして、引越日を伝え指示を受けましょう。

○ ガスの解約、精算 現在のガス会社 本人 電話で連絡をして、引越日を伝え指示を受けましょう。

○ 電気料金の解約、精算 現在の管轄の電力会社 本人 電話で連絡をして、引越日を伝え指示を受けましょう。

○ 水道の申込み 引越し先の水道局 本人 電話で連絡をして、引越日を伝え指示を受けましょう。

○ ガスの申込み 引越し先のガス会社 本人 電話で連絡をして、引越日を伝え指示を受けましょう。

○ 電気料金の申込み 引越し先の管轄の電力会社 本人 電話で連絡をして、引越日を伝え指示を受けましょう。

○ ペット
現在の市区町村役場
保健所

飼い主
印鑑
旧鑑札
予防接種済書

左記の物を準備して、所定の場所へ向かい提出しま
す。

○
新聞・牛乳・生協等
配達物の住所変更

最寄りの販売店 本人、家族 各契約先によります。 電話で連絡をして、引越す旨と引越し日を伝えます。

手続き内容
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2日前

●
引っ越し業者との
最終確認

依頼先引越業者

時間、荷物の変更等を2日前の夕方くらいまでに確認
しておきましょう。
標準引越運送約款により、業者には、連絡・確認をす
るように定められています。

前日

●
箱詰めの完了
※当日使用する物を除
く

前日までに必ず終わらせておきましょう。

● 新居の鍵の準備
貴重品は、箱詰め等しないようにしっかりと分けて管
理しましょう。

● 引越代金の準備
当日は何かとドタバタしますので、前日までに準備して
おくと安心です。

● 冷蔵庫の霜取り水抜き

● 洗濯機の水抜き

当日

● 手回り品のまとめ
自分で運ぶ物や貴重品は分かるようにしておき、業者
にも伝えてしっかり管理しましょう。

● 搬出の立ち合い
運ぶ物、置いていく物等、作業開始前に当日担当する
作業者に伝えましょう。見積書に準拠しているので、お
客様でも見積書を携行しておいてください。

● 搬出後の忘れ物の確認 業者と一緒にしっかり確認しましょう。

● 引越代金の精算
標準引越運送約款により、積込み完了時に料金の収
受と定められています。

● 新居待合せ時間の確認

新居での待ち合わせ時間を、出発前に打ち合わせて
おきましょう。
新住所が間違いないかの確認と、万が一の時の連絡
先などを確認しておきましょう。

● 搬入の立ち合い
大物家具家電の配置の指示やダンボール類の置き場
所の指示をしましょう。
事前にレイアウト図等があるとスムーズです。

● 作業終了の確認
作業が終わった事を確認したら、終了確認のサインを
しましょう。

引越し後

○ 転入届 引越し先の市区町村役場
本人または
世帯主

転出証明書
届出人の印鑑

市区町村役場に転出届の用紙があります。
不明点は窓口で確認しましょう。
手続き終了後、転出証明書を発行してもらえます。

○ 国民年金 引越し先の市区町村役場 本人
国民年金手帳
印鑑
転出証明書

○ 国民健康保険 引越し先の市区町村役場 本人
国民健康保険証
印鑑
転出証明書

○ 印鑑登録 引越し先の市区町村役場 本人
登録する印鑑
所定の届出用紙

登録する実印がなければ、手続きできません。
代理人が行う場合は、委任状が必要となります。

○

福祉関係
・乳児医療
・児童手当
・老人医療
・その他敬老年金等

引越し先の市区町村役場
本人または
家族

印鑑
転出証明書
母子手帳

受給者の方のみ。

○ ペット
引越し先の市区町村役場
保健所

飼い主
印鑑
予防接種済書

予防接種済書を提出します。

○ 運転免許の住所変更 引越し先の管轄警察 本人
運転免許証
住民票

都道府県が変わる場合には、写真が1枚必要です。

○
自動車、バイクの
登録変更

引越し先の陸運局事務所 本人

車検証
車庫証明
変更する車輌
新住民票
実印

○ 転宅挨拶・案内状 本人、家族 なるべく早めに印刷して送付しましょう。

公共機関などの連絡先を記入しておくと、便利です。

memo

電気： 

水道： 

ガス： 

電話： 
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